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Tiskova zprava
V Praze dne 27. bfezna 2022

Béhame srdcem, béhame za Ukrajinu

V sobotu dne 19.03. byl v Ratiboficich u sousosi Babi¢ky s vnoucaty historicky poprvé odstartovan
charitativni b&h. Akce byla pod zastitou mésta Ceské Skalice a Diecézni charity Hradec Kralové a mohl
se ji zacastnit kazdy, kdo se chtél podilet na pomoci lidem zasazenym valkou na Ukrajiné. Hlavni naplni
programu byl 3km a 7km zavod, ktery b&Zciim nabidl rozmanitou cestu podél feky Upy s vyhledem na
malebnou krajinu a Statni zamek Ratibotice. Pro mensi déti byl pfipraven rodinny béh s basketbalovym,
florbalovym, fotbalovym a tane¢nim sportovistém. Soucasti byla také edukativni zona, ktera mela déti
seznamit s lidskymi hodnotami a zakladnimi pojmy tykajici se Ukrajiny ¢i Ruska. Nechybélo ani tane¢ni
vystoupeni ladéné v ukrajinské tématice. Charitativni béh pfislo podpofit cca 350 lidi a na znacky
hlavniho zavodu se postavilo celkem 186 bé&zcii. Nakonec se spole¢nymi silami vybé&halo neuvétitelnych
46 776 K¢. Cely vytézek byl pfedan na pomoc lidem prchajicim pted valkou na Ukrajing.

Charitativniho béhu se zucastnil také Ondrej Petiska, mistr svéta v zimnim triatlonu (kategorie 25-29
let), ktery s ¢asem 9 minut 52 sekund ovladl béh na 3 km. Jeho dojmy shrnul slovy: ,,Z mého pohledu
to byl bezvadné zorganizovany zavod v prijemném prostiedi Ratiboric. Trasy umoznovaly zabéhnout
skvélé casy pro vSechny vykonnostni bézce, a zaroven slibovaly prijemny profil pro vsechny, kteri svou
aktivitou prisli hlavné prispét na dobrou vec. Slunecné pocasi, pratelska atmosféra a vyborné vykony
tak mohly tésit vSechny zucastnéné “.

Celou akci méla pod svymi kiidly Andrea Michlova, ktera v pofadani charitativniho b&éhu vyuzila své
znalosti z oboru Managementu sportu, ktery studuje na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Tento b&h usporadala jako reakci na odehravajici se situaci za hranicemi ukrajinského statu a
naslednou uprchlickou vinu matek a déti. Za nejvétsi uspéch povazuje predev§im spokojenost
zucastnénych a celkovou vybranou ¢astku, kterd pii nejmensim pomize tam, kde je to opravdu potieba.



Obrazek 1: Start na 7 km










Pro dalsi informace kontaktujte:

Andrea Michlova
mob: +420 774 645 991
e-mail: and.michlova@gmail.com
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